
АДМИНИСТРАЦИЯ
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГУСЬ-ХРУСТАЛЬНЫЙ РАЙОН

(МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН) ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

04.04.2023 № 365

О  проведении  районного  финала  во-
енно-спортивной игры «Зарница»

В соответствии с постановлением администрации района от 30.12.2022 №
1481 «Об утверждении муниципальной программы «Развитие потенциала молоде-
жи Гусь-Хрустального района», в целях военно-патриотического воспитания мо-
лодежи, подготовки к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации и на
основании Устава Гусь-Хрустального района

П О С Т А Н О В Л Я Е Т :

1. Провести 28 апреля 2023 года на базе МБОУ Анопинская СОШ (по согла-
сованию) районный финал военно-спортивной игры «Зарница».

2. Утвердить:
- положение о проведении районного финала военно-спортивной игры «Зар-

ница» (приложение 1).
- состав организационного комитета по подготовке и проведению районного

финала военно-спортивной игры «Зарница» (приложение 2).
3.  Управлению образования администрации района и отделу по культуре,

физкультуре и спорту, молодежной и социальной политике администрации района
обеспечить подготовку и проведение районного финала военно-спортивной игры
«Зарница».

4. Рекомендовать главе администрации муниципального образования п. Ано-
пино (сельское поселение) оказать содействие в проведении районного финала во-
енно-спортивной игры «Зарница».

5. Финансовому управлению администрации района обеспечить финансиро-
вание расходов, связанных с организацией и проведением районного финала во-
енно-спортивной игры «Зарница»  за счет средств, предусмотренных на реализа-
цию муниципальной программы «Развитие потенциала молодежи Гусь-Хрусталь-
ного района » и средств управления образования администрации района согласно
сметы расходов (приложение 3).

6.  Контроль  за  исполнением  настоящего  постановления  возложить  на
заместителя главы администрации района по социальной политике.

7. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания и подле-
жит размещению на официальном сайте администрации района.

Глава администрации района А.В. Кабенкин



Приложение 1
к постановлению администрации района 
от 04.04.2023 № 365 

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении районного финала военно-спортивной игры «Зарница» 

1. Цель и форма проведения
Целью проведения районного финала военно-спортивной игры «Зарница»

(далее - районный финал), является военно-патриотическое воспитание молоде-
жи, подготовка подростков к службе в Вооруженных Силах РФ. 

Соревнования проводятся в форме выполнения контрольных упражнений и
конкурсов, предусмотренных настоящим Положением.

2. Время и место проведения
Районный финал состоится 28 апреля 2023 года на базе МБОУ Анопинская

СОШ, п. Анопино.
Заезд и регистрация участников с 8.20.
Начала районного финала в 9.00. 

3. Участники 
Участниками районного финала могут быть команды учреждений основного

общего и среднего общего образования, члены  военно-патриотических клубов и
молодежных общественных объединений:

Первая возрастная категория: 7 человек в возрасте 11-13 лет, которым на
момент начала районного финала не исполнится 14 лет. В составе команды обяза-
тельно участие 2-х девушек. Командир команды - юноша или девушка из состава
команды.

Вторая возрастная категория: 10 человек 14-17 лет, которым на момент на-
чала районного финала не исполнится 18 лет. В составе команды обязательно уча-
стие 2-х девушек. Командир команды - юноша или девушка из состава команды.
Представители команд данной возрастной группы должны являться участниками
движения «Юнармия».

4. Оргкомитет
Организацией  районного  финала  занимается  оргкомитет,  состоящий  из

представителей отдела по культуре, физкультуре и спорту, молодежной и социаль-
ной политике администрации района, управления образования администрации рай-
она, военного комиссариата города Гусь-Хрустальный и Гусь-Хрустального райо-
на,  ПОУ  «Гусь-Хрустальная  автомобильная  школа  ДОСААФ  России»,  МКУ
«Отдел по делам ГО, ЧС и общественной безопасности».

Координация деятельности оргкомитета возлагается на управление образо-
вания администрации района и отдел по культуре, физкультуре и спорту, моло-
дежной и социальной политике администрации района. 

5. Подача заявок



Заявки на участие в районном финале подаются  до 25 апреля 2023 года в
МКУ «Отдел по вопросам, спорта, семьи и молодежи» по факсу 2-08-86 или по элек-
тронному адресу socgus@mail.ru.

По прибытии на районный финал команда предоставляет следующие доку-
менты: список команды с визой и печатью врача о допуске каждого участника к
соревнованиям, заверенный подписью и печатью руководителя общеобразователь-
ной организации по форме согласно приложению к настоящему Положению.

6. Экипировка команды
6.1.Форма одежды:
- парадная (единообразная с эмблемой и головным убором);
- спортивная.
6.2. Личное снаряжение:
-фляжка с кипяченой водой;
-туалетные принадлежности;
-ремень;
- индивидуальный перевязочный пакет;
- противогаз; 
-блокнот, ручка, карандаш
6.3. Командное снаряжение:
- укомплектованная санитарная сумка;
- одна пара сигнальных флажков (белый, красный).

7. Конкурсы 
7.1.   Страницы истории Отечества.
Конкурс проводится в соответствии с требованиями Всероссийского поло-

жения по проведению игры «Зарница». В конкурсе принимают участие все участ-
ники команды. На выполнение задания дается 15 мин.

Испытание  проводится  в  формате  тестирования  каждого  участника  ко-
манды. Итоги подводятся  по сумме баллов,  набранных всеми участниками ко-
манды.

Конкурс состоит из трех этапов:
Первый этап - «Дни воинской славы»
Второй этап - «История государственной символики России»
Третий этап - «Города-герои» (12 городов и 1 крепость)

Тест состоит из 10 вопросов по указанным темам. За каждый правильный
ответ начисляется 1 балл.

7.2.   Строевой смотр «Красив в строю силен в бою»
В конкурсе принимают участие все участники команды. Форма одежды -

парадная.
Строевая подготовка
Дисциплина (строевая подготовка в составе команды) форма одежды едино-

образная, проводится по трём дисциплинам:



Конкурс проводится по программе включающий элементы строевой подго-
товки, согласно строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации.

Рабочее место № 1-действие в составе отделения на месте:
- выход отделения, рапорт командира отделения судье и ответ отделения на

приветствие судьи, 
- осмотр внешнего вида участников, исходное положение команда построе-

на в одну шеренгу (строевая стойка, единая форма одежды, аккуратность причес-
ки, и соответствие ее требованием гигиены, опрятность); 

- выполнение команд («Равняйсь», «Смирно», «Вольно», повороты на месте,
размыкание от середины и смыкание к середине в одношереножном строю, пере-
строение отделения из одношереножного строя в двушереножный строй и обрат-
но).

Рабочее место № 2 - одиночная строевая подготовка
В одиночной строевой подготовки судья конкурса определяет три предста-

вителя отделения, которые по командам командира отделения показывают строе-
вые приемы:

- выход из строя и возвращение в строй;
- подход к начальнику, доклад, постановка в строй;
- повороты на месте, в движении; 
- воинское приветствие начальнику (командир справа, командир слева); 

строевой шаг.
Рабочее место № 3 - действие в составе отделения в движении:
- повороты отделения в движении: направо, налево, кругом при движении в

колонну подвое;
- выполнение воинского приветствия в движении;
- прохождение отделения с песней (первый куплет и припев).
Примечание. Все строевые приемы, включенные в программу конкурса, вы-

полняются в порядке, указанном в настоящем положении.
Нарушение порядка алгоритма конкурса не считается за ошибку и снижение

баллов судьей не производится, строевые приемы выполняются 1-2 раза в соот-
ветствии со Строевым Уставом Вооруженных Сил Российской Федерации, утвер-
жденным указом Министра обороны РФ от 11 марта 2006 года № 1 11 (далее -
Устав).

На каждом этапе команде отводится контрольное - время 5 минут. Каждый
элемент (прием) программы оценивается по 10-ти бальной системе, если прием
пропущен или не выполнен за контрольное время, выполнено не по Уставу, ста-
вится оценка «0».

Победителем в конкурсе считается команда, набравшая наибольшее количе-
ство баллов во всех рабочих местах.

7.3.   Конкурс «Огневой рубеж» 
Принимает участие вся команда.
Конкурс состоит из четырех этапов:

1. «Теория».



 Испытание проводится в формате тестирования. Итоги подводятся по сумме
баллов, набранных всеми участниками команды. 

Необходимые знания:
- требования безопасности при обращении с оружием; 
- тактико-технические характеристики автоматаАК-74М; 
- назначение и устройство частей и механизмов автоматаАК-74М
- тактико-технические характеристики пистолета Макарова; 
- назначение и устройство частей и механизмов пистолета Макарова

2. «Выполнение нормативов по разборке-сборке ММГ АК-74»
Команды производят на время неполную разборку-сборку ММГ АК-74 со-

гласно наставлению по огневой подготовки ВС РФ
Принимает участие вся команда по разборке-сборке ММГ АК-74, личное ко-

мандное первенство. Победитель-команда определяется по наименьшему времени
выполнение задания участников команды.

Макеты АК-74 предоставляют организаторы. Другие макеты не предостав-
ляются.  Компенсатор не снимается.  Макеты с ремнем. Положение автомата на
столе, покрытых мягкой тканью. Затвором вниз. Участник стоит по стойке «смир-
но», не прикасаясь к столу. По команде судьи начинают разборку АК-74. Второй
попытки не дается, время исчисляется по секундомеру.

Разборку и сборку автомата производить на столе на подстилке; части и ме-
ханизмы класть  в  порядке  разборки,  обращаться  с  ними осторожно,  не  класть
одну часть на другую и не применять излишних усилий и резких ударов.
Порядок разборки:

Отделить магазин; проверить, нет ли патронов в патроннике (снять автомат с
предохранителя,  отвести  рукоятку  затворной  рамы  назад,  отпустить  рукоятку,
спустить курок с боевого взвода при положении автомата под углом 45-60 граду-
сов от поверхности стола); вынуть пенал с принадлежностями; отделить шомпол;
отделить дульный тормоз компенсатор; крышку ствольной коробки; возвратный
механизм; затворную раму с газовом поршнем и затвором; вынуть затвор из за-
творной рамы; отсоединить газовую трубку со ствольной накладкой; укладка на
стол газовой трубки и принятие положение «смирно» является окончанием раз-
борки.  Секундомер  останавливается  после  укладки  газовой  трубки  на  стол  и
доклада участника «готово».

Сборка осуществляется в обратном порядке (после присоединения крышки
ствольной коробки спустить курок с боевого взвода при положении автомата под
углом 45-60 градусов от поверхности стола и поставить автомат на предохрани-
тель). Окончание выполнения сборки, макет АК-74 уложен на столе на затворную
раму, остановка секундомера после доклада участника «Готово». Каждому участ-
нику  фиксируется  время  разборки-сборки  автомата.  Первенство  лично-
командное. Командный результат определяется по сумме времени затраченного
на выполнения задания всеми участниками команды. Победившая считается ко-
манда выполнившая, задание за наименьшее время.

Штрафы:



1. Изменение последовательности разборки автомата (плюс 0,5 балла, 5 се-
кунд к общему времени);

2. Изменение последовательности сборки автомата (плюс 10 секунд к обще-
му времени, 1 балл);

3. Перекрещивание деталей, разброс частей механизмов, касание частей друг
об друга  (плюс 10 секунд за каждую единицу, 1 балл);

4. Контрольный спуск менее 45 и более 60 градусов по отношению к гори-
зонту, контрольный спуск, пристегнутый к магазину (плюс 30 секунд);

5. Излишние усилие, резкие удары (плюс 10 секунд, 1 балл);
6. Падение деталей ММГ АК-74 (плюс 10 секунд, 1 балл);
7. При разборке-сборке не снята или не вставлена деталь ММГ АК-74 (плюс

10 секунд, 1 балл);
8. Производство контрольного спуска менее 45 градусов (плюс 10 секунд, 1

балл);
9. ММГ АК-74 не уложен в конце сборки затвором вниз (плюс 10 секунд, 1

балл);
10. Контрольный спуск произведен в сторону людей или контрольный спуск

произведен с пристегнутым магазином (плюс 30 секунд, З балла);
11. После сборки ММГ АК-74 предохранитель не закрыт, замыкатель газовой

трубки не уложен в положении запора, шомпол не добит в гнездо, пенал вложен
не до конца неприятие стойки «смирно» перед началом этапа и его окончанием,
пререкание с судьей, брань, вопросы или возгласы во время этапа (плюс 10 се-
кунд, 1 балл).

Контрольное время на выполнение упражнения 1,5 минуты. В случае превы-
шения времени, участник отстраняется от выполнения со штрафным баллом.

3. Выполнение норматива по снаряжению магазина АК.
Участник находится перед столом покрытой тканью, на котором расположен

магазин, с учебными патронами (россыпью). Время отчитывается от команды су-
дьи «К снаряжению магазина приступить» до доклада участника «Готово». 

Каждому участнику фиксируется время снаряжения «магазина». Первенство
лично-командное.

Штрафы:
1. Выполнение норматива с упором (плюс 10 секунд, 1 балл);
2. Падение учебного патрона за границы ящика (плюс 10 секунд, 1 балл за

каждый);
З. Падение учебного магазина (плюс 10 секунд, 1 балл);
4. Замечание более 2 раз - снятие с этапа.
Запрещается исправлять перекос патрона путем удара магазином по какой-

либо поверхности или предмету. Команда снаряжает 30 патронов в каждый мага-
зин контрольное время на 1-го человека 1,5 минуты, не уложившись в контроль-
ное время за каждый оставшийся патрон плюс 10 секунд штрафа.

4. «Меткий стрелок». Стрельба из пневматической винтовки



Выполнение  упражнения  -  стрельба  из  пневматической  винтовки  МР 512
(МР 61), расстояние до мишени 10 метров, мишень № 8. Упражнение выполняет-
ся стоя. Два пробных выстрела. Три выстрела в зачёт.

На соревнования допускаются команды, прошедшие инструктаж по технике
безопасности при проведении стрельб согласно Приложению. Команда выполняет
упражнение в присутствии своих представителей.

Приложение
Инструктаж

по правилам техники безопасности при проведении стрельб

Ф.И.О.
участника

Команда Дата  проведе-
ния  инструк-
тажа

Подпись  инструк-
тируемого 

Подпись
инструктора

Руководитель команды _______________________ ______________
(подпись)

Штрафы:
- некорректное поведение (минус 5 балла);
- вмешательство в действие судьи (минус 10 баллов);
- пререкание с судьей, не спортивное поведение при выполнении упражне-
ния

(минус 10 баллов);
- при нарушении правил техники безопасности, судья вправе снять команду с

соревнований.

7.4. Конкурс «Военно-техническая эстафета»
В эстафете  участвует  вся  команда.  Конкурс проводится  с  использованием

приемов тактической подготовки, использованием средств связи, средств разми-
нирования, индивидуальных средств защиты.

Этапы эстафеты:
Команда начинает прохождение со старта, преодолевает 200 метров бегом,

делает отметку у судьи и выдвигается в обратном направлении. Далее, производит
оказание первой помощи.

Этап «Оказание первой помощи»: 
Командир команды вытягивает билет, в котором предлагается команде без

подготовки в течение 3 минут ответить на 5 вопросов, связанных с оказанием пер-
вой помощи (виды повязок, кровотечения, термические ожоги, обморожения). За
каждый неправильный ответ начисляется 1 балл, 10 секунд. После теоритической
части, судья определяет характер и место условного ранения у одного из участни-
ков команды. Члены команды должны оказать первую помощь, используя инди-
видуальный перевязочный пакет и жгут. После того, как команда закончила вы-
полнение  задачи,  условно  раненого  участника  необходимо транспортировать  в



безопасное место. Транспортировка осуществляется на санитарных носилках на
расстояние 50 метров. Транспортировка должна исключать падение пострадавше-
го, получение им ударов о землю и другое. Голова пострадавшего должна нахо-
диться выше туловища и ног.  После доставки пострадавшего в безопасную зону
по команде судьи участники продолжают движение к следующему этапу.

Штрафы:
- ошибка оказания помощи с ИПП (не качественная фиксация бинтов ИПП,

контакт открытого ИПП с поверхностью земли) (1 балл, 10 сек);
- небрежное обращение с пострадавшим (удары, задевание экипировкой ме-

ста условного ранения) (1 балл, 10 сек);
- не правильное передвижение с пострадавшим (1 балл, 10 сек);
- падение пострадавшего (3 балла, 30 сек).
Судья оценивает действия команды и разрешает уход с этапа. Командир по-

даёт команду: «За мной, Марш!», затем уходят с этапа.

Этап «Преодоление заражённого участка местности» 
 По прибытии команды на этап, судья подаёт команду «Газы!». Одновремен-

но вся команда выполняет норматив надевание противогаза.
Порядок надевания противогаза:
1. Закрыть глаза и затаить дыхание;
2. Извлечь противогаз из противогазовой сумки;
3. Надеть противогаз на лицо;
4. Расправить складки маски;
5. Открыть глаза и сделать выдох;
Время выполнения норматива по одеванию противогаза - 10 сек.
Штрафы:
- противогаз задевал низ подбородка  (0,5 балла, 5 сек);
- открытые глаза, не задерживал дыхание при одевании противогаза  (0,5 бал-

ла, 5 сек);
- не расправил складки маски противогаза (0,5 балла, 5 сек).
После надевания противогаза участник делает шаг вперёд. После того, как

последний участник делает шаг вперёд, судья проверяет правильность выполне-
ния норматива. Фиксирует ошибки и выставляет штрафные баллы.

После  завершения  проверки,  для  преодоления  участка  заражения,  судья
отдаёт команду «ВПЕРЁД». Командир дублирует команду. Команда в средствах
защиты  преодолевает  участок  заражения  (30  метров)  и  сосредотачивается  на
тыльной границе участка заражения.

Судья даёт команду «Отбой! Противогазы снять!». Участники снимают про-
тивогазы и убывают на следующий этап.

Этап «Кочки». 
Преодолевает команда в полном составе по вкопанным покрышкам, которые

обозначены ограничителями.
Штрафы:
- Заступ за ограничение (1 балл, 10 сек)



Этап «Покрышка».
Команда преодолевает данный элемент путём пролезания внутри и выдвига-

ется на следующий этап.

Этап «Минное поле».
Один из участников команды экипируется в каску и бронежилет и должен

обнаружить  3  мины  при  помощи  щупа  и  миноискателя.  Обозначить  красным
флажком. После чего, команда строится в колонну, проходит данный участок и
выдвигается на «Лабиринт». На выполнение упражнения - З минуты.

Штрафы:
- не обнаружение мины (1 бал, 10 сек);

-  при  передвижении  команды  на  следующий  этап  подрыв  участника  на
условной мине (1 балл, 10 сек).

Этап «Лабиринт».
Преодолевает вся команда по одному участнику.

Этап «Забор» 
Высота забора 2 метра. При прохождении допускается помощь других участ-

ников команды.
Штрафы:
Помощь после преодоления препятствия (1 балл, 10 сек).

Этап «Переброска покрышек»  
Участок отмечен сигнальной лентой.
Задача участников перебросить покрышки на другую сторону условного рва.
Штраф:
 - попадание в ров - 1 покрышка -1 балл, 10 сек.

Этап «Верблюд». 
Преодолевают  препятствие  командой.  Помощь  допускается.  Если  участок

преодолен участником - помощь оказывать запрещено. Разрешена помощь на вы-
ходе. Нижнее препятствие преодолевается снизу, верхнее - сверху.

 Этап «Тоннель».  
Преодолевают тоннель.

Этап «Окоп, Гранатометание». 
Участники должны разместиться в окопе. Двое участников (юноша и девуш-

ка) начинают метание в цель. Юноша Ф1 - 3 попытки, девушка РДД 5 - 3 попыт-
ки. В случае поражения цели, команда убывает на следующий этап. Участник, по-
разивший цель — убывает на следующий этап. Участники, не поразившие цель,
получают штраф 30 сек (по 10 сек за каждую гранату).

Этап «Подвижное бревно». 



Участники встают на бревно и преодолевают его. Бревно подвешено на це-
пях. Дополнительно, расшатываются покрышки, которые мешают прохождению
элемента. Участник, не прошедший бревно, упавший с бревна, начинает прохо-
ждение препятствия сначала.

Штраф:
- удержание бревна, удержание за цепи и покрышки - каждое касание -1 балл,

10 сек.

Этап «Мышеловка» 
Преодолевается по-пластунски. Могут проходить по два участника с правой

и с левой стороны по одному. 
Штраф:
- касание сетки — 1 касание — 1 балл, 10 сек.

Этап «Огневая подготовка».
Участник,  прибывший на данный этап начинает неполную разборку ММГ

АК 74, производит неполную разборку, касается газовой трубкой стола и начина-
ет сборку в обратном порядке. После чего приступает к разрядке и снаряжению
магазина.

Штрафы:
- изменение последовательности разборки-сборки автомата (плюс 10 секунд

к общему времени, 1 балл);
- перекрещивание деталей, разброс частей механизмов, касание частей друг

об друга  (плюс 10 секунд за каждую единицу, 1 балл);
- контрольный спуск менее 45 и более 60 градусов по отношению к гори-

зонту, контрольный спуск, пристегнутый к магазину (плюс 30 секунд);
- излишние усилие, резкие удары  (плюс 10 секунд, 1 балл);
- падение деталей ММГ АК-74 (плюс 10 секунд, 1 балл);
- при разборке-сборке не снята или не вставлена деталь ММГ АК-74 (плюс

10 секунд, 1 балл);
- производство контрольного спуска менее 45 градусов (плюс 10 секунд,

1 балл);
- ММГ АК-74 не уложен в конце сборки затвором вниз (плюс 10 секунд, 1

балл);
- контрольный спуск произведен в сторону людей или контрольный спуск

произведен с пристегнутым магазином — (плюс 30 секунд, З балла);
- после сборки ГОЛГ АК-74 предохранитель не закрыт, замыкатель газовой

трубки не уложен в положении запора, шомпол не добит в гнездо, пенал вложен
не до конца неприятие стойки «смирно» перед началом этапа и его окончанием,
пререкание с судьей, брань, вопросы или возгласы во время этапа (плюс 10 се-
кунд, 1 балл).

Этап «Граната» 
Закончив «Огневой рубеж» выдвигается к условной точке, где дожидаются

последнего участника команды. После чего,  командир берёт гранату (петарду),



бросает её, давая команду «Вспышка справа или слева» и принимает положение
лёжа.

После условного взрыва, команда встаёт, преодолевает 30 метров до финиша,
где фиксируется время команды.

5. Конкурс «Готов к труду и обороне».
Конкурс проводится в соответствии с требованиями Всероссийского положе-

ния по проведению игры «Зарница». В конкурсе принимают участие все участни-
ки команды.

Соревнования проводятся в целях подготовки участников к выполнению ис-
пытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне» (далее - ВФСК «ГТО», «ГТО»), в соответствии с данным Положением.
Соревнования состоят из испытаний (тестов) III-IV ступени комплекса ВФСК
«ГТО».

Нахождение руководителя на дистанции во время проведения беговых видов
соревнований категорически запрещается.

Участник,  завершивший дистанцию, должен ждать оставшихся участников
на финише вместе с руководителем. При невыполнении данных условий, команда
дисквалифицируется и занимает в данном виде место после всех команд, выпол-
нивших вид в соответствии с настоящим Положением.

Представителям и членам команд запрещается вмешиваться в работу судей-
ских  бригад.  При  невыполнении  данного  условия  настоящего  Положения,  ко-
манда дисквалифицируется без предупреждения.

Испытание челночный бег 10 х 10. 
Вариант 10х10 требует пробежать 10 отрезков по 10 метров за максимально

короткое время. Первая цифра указывает на количество повторов прохождения
дистанции, вторая дистанция, которую пробегает спортсмен за один повтор. Бег
проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым по-
крытием.  Участники стартуют по 2 человека.  Сумма баллов,  набранных всеми
участниками команды, является итоговым результатом команды,

Испытание «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу» для юношей.
Выполнение испытания может проводиться с применением «контактной платфор-
мы», либо без нее.

Испытание выполняется из исходного положения (далее - ИГТ): упор лежа
на полу, руки на ширине плеч выпрямлены в локтевых суставах, кисти вперед,
локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют
прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. По команде судьи,  сгибая
руки, участник должен коснуться грудью пола (или платформы высотой не более
5 см), затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 1 сек., продол-
жить выполнение испытания. Сгибание и разгибание рук выполняется непрерыв-
но. Засчитывается количество правильно выполненных (за 1 минуту) сгибаний и
разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи в ИГТ.

Ошибки:
- касание пола коленями, бедрами, тазом; 
- нарушение прямой линии «плечи - туловище - ноги»; 



- отсутствие фиксации на 0,5 сек. 
Сумма баллов, набранная всеми участниками команды, является итоговым

результатом команды.
Испытание «Подтягивание из виса на высокой перекладине» для юношей.

Испытание выполняется в спортивном зале или на открытых площадках. Под пе-
рекладиной для обеспечения  безопасности  участников должен находиться  мат.
Подтягивание на высокой перекладине выполняется из ИГТ: вис хватом сверху,
кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются
пола, ступни вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо под-
тянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до
полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 с. Засчиты-
вается количество правильно выполненных (за 1 минуту) подтягиваний.

Ошибки: 
- подбородок тестируемого оказался ниже уровня грифа перекладины; 
- подтягивание осуществляется рывками или махами ног (туловища); 
- широкий хват при выполнении исходного положения; 
- отсутствие фиксации в течение 1 с. исходного положения; 
- совершение «маятниковых» движений с остановкой; 
- при принятии исходного положения руки тестируемого согнуты в локтевых

суставах; при движении вверх у тестируемого ноги согнуты в коленных суставах;
- явно видимое поочередное (неравномерное) сгибание рук.

Сумма баллов, набранная всеми участниками команды, является итоговым
результатом команды.

Испытание «Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами» 
Испытание выполняется из ИГТ: стоя на гимнастической скамье (скамейке,

тумбе), ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ши-
рине не более 10-15 см. По команде участник выполняет два предварительных на-
клона.  При третьем наклоне, участник максимально сгибается и фиксирует ре-
зультат, в течение 2 сек. Участник выступает в спортивной форме, позволяющей
судьям определить выпрямление ног в коленях.

Ошибки: 
- сгибание ног в коленях; 
- фиксация результата пальцами одной руки; 
- отсутствие фиксации результата в течение 2 сек.
Сумма баллов, полученных всеми участниками команды, является итоговым

результатом команды.
Испытание «Поднимание туловища из положения лежа на спине» 
Испытание  выполняется  из  ИГТ:  лежа  на  спине  на  гимнастическом  мате,

руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согну-
ты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. Участник
выполняет максимальное количество подниманий (за 1 мин.), касаясь локтями бе-
дер (коленей), с последующим возвратом в ИГТ. Засчитывается количество пра-
вильно выполненных подниманий туловища. Для выполнения тестирования со-
здаются пары, один из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его
ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.



Ошибки: 
- отсутствие касания локтями бедер (коленей); 
- отсутствие касания лопатками мата; 
- пальцы разомкнуты «из замка»; 
- смещение таза. 
Количество баллов участника определяется по таблицам.

8. Подведение итогов и награждение победителей
Победителей  и призёров каждой возрастной группы определяет судейская

коллегия по наименьшей сумме мест по итогам всех конкурсов. В случае равенства
суммы мест по итогам конкурсов победителем (призером) является команда, заняв-
шая большее количество первых (вторых, третьих) мест в отдельных видах соревно-
ваний.

Команды,  занявшие  призовые  места  (в  общем  зачете)  и  первое  место  в
отдельных конкурсах награждаются дипломами и ценными призами. 

Участники, занявшие призовые места в личном зачете в конкурсах: «Готов
к труду и обороне» и  «Огневой рубеж», награждаются грамотами и ценными
призами. 

Команда-победительница получает право участвовать в областном финале
военно-спортивной игры «Зарница».

Дополнение:  
Форма рапорта командира отделения на общем построении команд: «Товарищ

главный судья соревнований! Команда ______  средней (основной) общеобразова-
тельной школы для проведения районного финала военно-спортивной игры «Зарни-
ца» построена.

Рапорт сдал. Командир отделения ____________ (Имя, Фамилия)



Приложение 2
к постановлению администрации района
от 04.04.2023 № 365

СОСТАВ
организационного комитета по подготовке и проведению районного

финала военно-спортивной игры «Зарница» 

Борзенко Д.Ю. - заместитель главы администрации района по социальной по-
литике, председатель оргкомитета

Федорова О.А. - начальник управления образования администрации района,
заместитель председателя оргкомитета

Филиппова О.В. - консультант  МКУ «Отдел по вопросам спорта, семьи и мо-
лодежи», секретарь оргкомитета (по согласованию)

Члены оргкомитета:

Голубева Н.Г.

Зайцев В.Н.

Плавская Е.В.

Лопухин Ф.Ф.

Мещеряков Р.Г.

- директор МКУ «Отдел по вопросам спорта, семьи и молоде-
жи» (по согласованию)
- начальник ПОУ «Гусь-Хрустальная автомобильная школа
ДОСААФ России» (по согласованию)
-  заместитель начальника управления образования админи-
страции Гусь-Хрустального района (по согласованию)
-  инспектор сектора воспитательной работы и материально-
технического обеспечения МКУ «Центр учебно-методическо-
го и информационно-правового обеспечения деятельности об-
разовательных  учреждений  Гусь-Хрустального  района»  (по
согласованию)
- директор МБОУ Анопинская СОШ (по согласованию)

Смыслов А.В. - начальник отделения подготовки призыва и набора граждан
на военную службу военного комиссариата по городу Гусь-
Хрустальный  и Гусь-Хрустальному району (по согласованию)



Приложение 3
к постановлению администрации района
от 04.04.2023 № 365

 
СМЕТА

расходов на организацию и проведение районного финала 

военно-спортивной игры «Зарница»
 

№ п/п Наименование расходов и источник фи-
нансирования

Стоимость

1. Питание  (средства  управления  образова-
ния администрации района)

180 чел. * 60 руб. = 10 800
руб.

2. Приобретение  подарков  командам-побе-
дительницам (средства, предусмотренные
на  реализацию  муниципальной  програм-
мы «Развитие потенциала молодежи Гусь-
Хрустального района)

25 000 руб.

ИТОГО: 35 800 рублей



Приложение
к Положению о проведении районного финала во-
енно-спортивной игры «Зарница» 

СПИСОК
команды школы (учреждения)_________________________________________________,

участвующей в районном финале военно-спортивной игры «Зарница» в 2023 году

№
п/п

Ф.И.О. участника Число, месяц,
год рождения

Класс
(курс)

Домашний адрес Подпись и печать вра-
ча о допуске к со-

ревнованиям

Согласие на обработку
персональных данных

1
2
3
4
5
6
7

Всего допущено к соревнованиям ______ человек

 ________________________________________________________
     подпись врача и печать медицинского учреждения

Командир команды _______________________________________
(Ф.И.О.)

Руководитель команды ______________________________________________________________________________
           (Ф.И.О., должность)

Руководитель учреждения ____________________________________________________________________подпись
(Ф.И.О., должность)

М.П.
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